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第６回 シニア友好オープンダブルス大会 
 

                                
新緑が眩しい季節となって参りました。皆様方におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 

さて今年度も昨年に引き続き、シニア世代の健康・維持増進を図りながら親睦を深めることを

目的とし下記大会を実施する運びとなりました。皆様お誘い合わせの上、奮ってご参加いただ

けますようお願いいたします。 

 
 

記 

 

 

１．日   時 ：平成３０年７月８日(日) 9 時開場～受付 

 

２．会   場 ：青梅市総合体育館 第 1 スポーツホール 

           ＊駐車場は有料です。なるべく乗り合わせでお願いします。  

 

３．種   目 ：ダブルス団体戦 （１チーム３名） 

          ・１番 ミックスＷ ２番 女子Ｗ ３番 ミックスＷ 

              ＊１番と３番の組み合わせは異なる組み合わせとなります。 

         ・男子 １名 女子 ２名にて構成（女子３名でも可）  

＊但し、選手全員が５０歳以上で 

３人の合計年齢が１８０歳以上であること 

 

４．試 合 方 法 ：①現行日本卓球ルールに準じて行う(ゼッケン着用のこと) 

          ②ボールは公認球 40 ミリニッタクプラスチックボール使用 

          ③11 本 5 ゲームマッチ～3ゲーム先取 

          ④参加チーム数による        

 

５．参 加 費 ：1 チーム ３，０００円 

 

６．申 込 期 間 ：平成３０年６月１５日(金)まで 

 

７．申し込み方法：下記口座に参加費を振り込み、申込書に必要事項を記入の上 

        郵送またはＦＡＸにて下記に申し込んでください。 

 

 

８．振り込み先 ：《ゆうちょ銀行》 

            口座番号 ００１５０－６－４１７３４５ 青梅市卓球連盟 

 

９．申し込み先 ：〒１９８－００５１ 青梅市友田町４－５８７－２ 

               ＴＥＬ／ＦＡＸ ０４２８－２１－０６８４ 

                              佐藤 久枝  

＊連盟役員へ直接でも可 

 


