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一般社団法人東京都レクリエーション協会・東京都

日本レクリエーション卓球連盟東京支部会長加藤妃生子

平成27年10月29日（木)10時00分～18時00分

港区スポーツセンター

105-0023港区芝浦1-16-1(みなとパーク芝浦内3～8階）

TEL03-3452-4151

JR田町駅東口徒歩5分？都営地下鉄三田駅A6出口徒歩6分

中高年の卓球愛好者が集まり、相互の親睦を深め、健康で充実した生活を送る事が

出来るようにレクリエーション卓球の普及発展に努める事を目的とする。

東京都民及び近郊の男女卓球愛好者（男子は65才以上・女子は50才以上）
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硬式団体戦（4名～6名編成だぶっての出場は不可）

（1）1番ダブルス・2番ダブルス・3番ダブルス

(2)ABCランク（自己申請）

（3）4～6チームのリーグ戦

※注意参加チーム数により、試合内容の変更があります。

日本レクリエーション卓球連盟のルール

15本3ゲーム、サービスは2本交代、チェンジエンドは7本

14対14になった時、サービスは1本交代、2点先取で勝とする。

硬式オレンジボール

平成27年8月10日必言別紙申込用紙に記入の上郵送下さい。

なお、参加料は1人1,000円同封の振込用紙にて郵便局よりお振込み下さい≧

振り込み控えを領収書とさせて頂きます。（振込み料は各自ご負担下さい。）

※FAXで申込んだ場合は必ず確認の電話をして下さい。

振込用紙には、チーム名とランクを必ず書いて下さい。

8 ルール

使用球

申込み方法
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(申込先）〒142-0063品川区荏原2-10-18大塚美代子宛

(振込先)00120-1-765571

日本レクリエーション卓球連盟東京支部

（1）問合せ及び棄権、変更はなるべく早く大塚美代子11．その他

TEL-FAX03-3782－7545まで

（2）申込み後の棄権の場合、参加料は返還しません。

（3）大会中に生じた事故については、主催者が加入する保険を除き具

一切の責任を負いません。
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第27回都民スポレクふれあい大会
日本レクリエーション卓球連盟東京支部東京大会




