
日本レクリエーション卓球連盟東京支部 

会長 富谷 桑治 

第 36回 都民スポレクふれあい大会実施要項 

種目「レクリエーション卓球」 

 

1 主 催 一般社団法人東京都レクリエーション協会・東京都 

2 主 幹 日本レクリエーション卓球連盟 東京支部 

3 日 時 令和 6年 9月 25日（水）9時 30分～17時 00分 

4 会 場 東京武道館 

   〒120-0005 足立区綾瀬 3-20-1 

   TEL 03-5697-2111 

    ※東京メトロ千代田線  綾瀬駅 徒歩 5分 

    ※JR常磐線  綾瀬駅 徒歩 5分 

5 主 旨 中高年の卓球愛好者が集まり、相互の親睦を深め、健康で充実した生活を送る事が 

 出来るようにレクリエーション卓球の普及発展に努める事を目的とする。 

6 対 象 健康な方であればどなたでも参加出来ます。 

7 種目・内容 硬式混合 3ダブルス団体戦（男女各 2名・6名まで可）（女子チームのみ可） 

  ラージボール混合 3ダブルス団体戦（男女各 2名・6名まで可）（女子チームのみ可） 

  ※ 1混合ダブルス 2混合ダブルス 3混合ダブルス（重複しての出場は不可） 

  ※ ABC ランク別（自己申告） 

  ※ 6～8チームのリーグ戦 

  ※ 参加チーム数により、試合内容の変更があります 

8 参 加 費 参加費 1名 1,100円（傷害保険を含む） 

9 ル ー ル 日本卓球連盟のルール 

  ※ 11本 3ゲーム サービスは 2本交代、チェンジエンドは 5本 

  ※ 10対 10になった時 サービスは 1本交代で 13点先取で勝ちとする 

10 使 用 球 硬式・ラージボール共ニッタクボール 

11 申込方法 令和 6年 8月 23日（金）必着 別紙申込用紙に記入の上郵送して下さい 

  ※ （申込先）〒343-0026 越谷市北越谷 2-23-8-1004 

     日本レクリエーション卓球連盟東京支部 富谷 桑治宛 

     TEL  048-975-3088    携帯  080-1348-3411 

12 振 込 先 ※ ゆうちょ銀行 00260-7-106029 

     日本レクリエーション卓球連盟 東京支部 

13 そ の 他 ※ 申込後の棄権の場合参加費は返還致しませんのでご注意下さい 

  ※ 大会中に生じた事故については一切の責任を負いかねます 

     なお、傷害保険については大会主催者が一致して加入します 

14 個人情報の取り扱いについて 

  申込時に記載して頂いた個人情報は本大会の実施運営のみ使用致します 



第36回　都民スポレクふれあい大会実施要項

レクリエーション卓球参加申込書

令和6年　　月　　日（　　）

チーム名 代表者名

〒 TEL・FAX

住所

［お願い］
・氏名はフルネームで記入のこと（楷書でお願いします）
・性別は必ず○印をお願いします
・同ランク内に2チ－ム以上申し込むチームはA・B・Cを明記して下さい

硬式団体戦（チームメンバー） 硬式団体戦（チームメンバー）

（　　　　　）ランク （　　　　　）ランク

チーム名 チーム名

1 男 女 1 男 女

2 男 女 2 男 女

3 男 女 3 男 女

4 男 女 4 男 女

5 男 女 5 男 女

6 男 女 6 男 女

ラージボール団体戦（チームメンバー） ラージボール団体戦（チームメンバー）

（　　　　　）ランク （　　　　　）ランク

チーム名 チーム名

1 男 女 1 男 女

2 男 女 2 男 女

3 男 女 3 男 女

4 男 女 4 男 女

5 男 女 5 男 女

6 男 女 6 男 女

混合3ダブルス（男女各2名・6名まで編成可）女子のみチーム可
　(1)　1番混合ダブルス　2番混合ダブルス　3番混合ダブルス（重複しての出場不可）
　(2)  A・B・Cランク自己申請

参加費計　1名　1,100円　×　　　　名 合計　　　　　　　　円

令和5年8月23日（金）締切


