
夏休み　のびのび卓球大会
🏓

01.日時 令和6年8月11日 (日)
開場9時
試合開始9時30分
9時20分までに受付済ませて
下さい､ 時間過ぎると棄権となりますのでご注意下さい
試合終了12時30分

02.会場  
伊勢原市行政センター体育館
所在地：伊勢原市田中316-1
伊勢原駅から徒歩15分
駐車場：向かいの市役所無料駐車場をご利用ください｡

03.趣旨
・どなたでも自由に参加できます｡
・初参加大歓迎｡
・収益は伊勢原市に寄付 (こども支援 のチャリティー大会です｡ 皆様のおかげで前回大会後に伊勢原市長か
ら寄付活動に対して表彰を受けました｡

04.主催  ぽけっとTMW

05.種目 シングルス個人戦
Aランク→上級者 (なんらかの大会で入賞実績あり)
Bランク→中級者
Cランク→初級者
Dランク→初心者

A上級者
オープン大会や市町大会等で入賞実績あり

B中級者
自分のレベルに応じた人と試合をしたい人､ 更に実戦力を上げたい

C初級者
まずは試合を楽しみたい人､
4年以上卓球歴はあるが試合ではあまり勝ち越せない

D初心者
卓球経験3年以下又は試合で



ほぼ勝てない

※ランク自己申告制､ 調整でご希望にそえない場合あり｡

06.競技方法 
総当たりリーグ戦形式シングルス戦
5ゲームマッチ (3ゲーム先取､ 5セット目は6-6スタート) 
4～5試合予定
※表彰は各リーグ1.2位に粗品進呈

07.参加費､ 800円 (当日現地払い)

08.下記申込先にメールかLINEでご連絡お願いします｡  フルネームと希望ランクだけお伝え頂ければ大丈夫
です｡ 登録等は必要ありません｡
<申込み先> 
メール (mattimoti1215@yahoo.co.jp)
LINE(ID ： pjdmwtp2017)

09.締切り 

大会前日まで受付ておりますが､ 定員 36人 になり次第締切ます｡

10.特記事項

スポーツ保険等は入っていないので､ 怪我や体調不良､ 事故等は全て自己責任でお願い致します｡
冷房のない体育館なので夏はかなり暑いです｡
十分な水分等をとって熱中症にお気をつけください｡
暑さに自信ない方には向かない大会です｡


