
名張市卓球協会

１．主   催 名張市卓球協会

２．実施日 ２０２４年５月１１日（土）　午前９時開会式

３．会   場 マツヤマ ＳＳＫ アリーナ
名張市夏見２８１２ TEL:０５９５－６３－５３３９

４．種   目 □男子団体
□女子団体
□混合団体
※男女別と混合、いずれか１つのクラスにしかエントリーできません。

５．参加資格 オープン

６．競技ルール ①現行の日本卓球協会ルール、名張市卓球協会ローカルルールを適用します。
②使用球は４０mmプラスチック公認球とします。
③ゼッケンは必ず着用してください。

　　（但し参加チーム数により変更する場合があります。）
⑤ユニフォームは、チーム単位でできるだけ同一のものを着用してください。

７．試合方法 ①１チーム３～４名編成による１ダブルス２シングルスで行います。
　　順序：①ダブルス　②シングルス　③シングルス
　※（但し試合の進行状況によっては、シングルス２試合を先に行います。）
※同じ人がシングルスに２回出場することはできません。
　　（３人編成の場合、１人がダブルスと３番のシングルスに出場できます。）
　　（混合団体の場合、１人のみ２回の出場を認めます。）
※申込みメンバーの中で、やむを得ず、当日参加できなくなった場合は２人での参加も
　認めます。（但しその場合は2番シングルスを棄権とします。）
※男子団体、混合団体において、女性が男性の替わりに出場することを認める
（例）男２人・女１人、男１人・女２人、男１人女３人、男３人・女１人、女４人⇒男子団体への出場OK。
　　　男２人・女１人、男１人・女２人、男１人女３人、男３人・女１人、女３～４人⇒混合団体への出場OK。

② 予選リーグ後、順位別決勝トーナメントを行います。
　　（但し参加チーム数により変更する場合があります。）

８．表   彰 順位別決勝トーナメントの１～３位
　（但し参加チーム数により変更する場合があります。）

９．参加料 １チーム：３，０００円
＊参加料は試合の当日、開会式までに本部席にてお支払いください。
　本部席の準備ができ次第、アナウンスさせていただきます。

１０．参加申込 別紙申込用紙に所定事項を記入の上、必ず郵送にて下記まで申し込んでください。
＊〒５１８－０１１６　伊賀市上神戸４４８５－２５１
　 　　名張市卓球協会事務局　森本洋史宛 　TEL:０５９５－５１－４６８７

　　　（高磯泰久 携帯：０９０－９９２２－７２４６）
　　　（鎌田尚人 携帯：０９０－７０３０－６６０２）

＊FAXでの申し込みは不可です。ご注意ください。
＊２０２４年４月１８日（木）中に上記事務局へ必着にて申し込んでください。

　伊藤和子杯オープン卓球大会（団体戦）

＊問合せ：名張市卓球協会事務局（森本洋史宅：０５９５－５１－４６８７ 携帯：０９０－３５５９－１２４９）

　　混合団体については、ダブルスで負けたチームが次のシングルス(男or女)を選択できます。

④予選リーグは１１点３ゲーム（２ゲーム先取）で行います。
   決勝トーナメントは11点５ゲーム（３ゲーム先取）で行います。

実施要項
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名張市卓球協会

１．主   催 名張市卓球協会

２．実施日 第１回　２０２４年６月２３日（日）　　第２回　２０２４年７月２７日（土）　
第３回は「名張市民総合体育大会」の別紙要項をご参照ください
第４回　２０２４年１０月２０日（日）　　第５回　２０２５年１月１９日（日）
※いずれの試合も午前９時開会式

３．会   場 マツヤマ ＳＳＫ アリーナ
名張市夏見２８１２ TEL:０５９５－６３－５３３９

４．種   目 □一般団体１W２S（Aクラス・Bクラス・Cクラス・Ｄクラス）
□親睦団体３W（Aクラス・Bクラス・Cクラス・Ｄクラス）
□中学生男子シングルス（第１回６／２３のみ）
□中学生女子シングルス（第１回６／２３のみ）
＊中学生の部と団体戦は重複して出場できません。

５．参加資格 名張市卓球協会登録会員または名張市及び伊賀市在住・在勤・在学の者に限ります。

６．競技ルール ①現行の日本卓球協会ルール、名張市卓球協会ローカルルールを適用します。
②使用球は４０mmプラスチック公認球とします。
③ゼッケンは必ず着用してください。
④ユニフォームは、チーム単位でできるだけ同一のものを着用してください。
⑤継続した大会とするため、前回の大会から２名残れば同一チームと認めます。
　 初参加チームは、原則１番下のクラスから出場することとします。
⑥基本的には上位クラスの下位２チームは次の大会で下位のクラスへ降格し、下位クラスの
　 上位２チームは次の大会で上位のクラスに昇格することとします。
　 最終的には、昇格・降格とも参加申込状況をみて理事会で判断をします。
⑦一般団体、親睦団体ともに、チーム編成は、男子のみ、女子のみ、男女混合の
   いずれでも出場できます。
※継続した大会とするため、回数を重ねることで男女関係なく、実力の近いチームが
　各クラスのリーグに集まってくることを想定しています。

７．試合方法 ［一般団体］
①１チーム３～４名編成による１ダブルス２シングルスで行います。
　　順序：①ダブルス　②シングルス　③シングルス
　※（但し試合の進行状況によっては、シングルス２試合を先に行います。）
※同じ人がシングルスに２回出場することはできません。
　　（３人編成の場合、１人がダブルスと３番のシングルスに出場できます。）
※３人編成、４人編成のチームで、１人もしくは２人がやむを得ず、当日参加できなくなった
　場合は２人での参加も認めます。（但しその場合は２番シングルスを棄権としますが、同一チーム
　の他チームからの当日変更を認めます。）
※シングルス②③の順序は問いません（男子と女子が対戦することもあります）。
②６～７チームによるリーグ戦とします。
　　（原則リーグ戦は最大６試合としますが、参加チーム数により変更する場合があります。）
［親睦団体］
①１チーム３～６名編成による３ダブルスで行います。
※１人が２回出場することができます。何番のダブルスに出場してもＯＫです。
②７～８チームによるリーグ戦とします。
　　（原則リーグ戦は最大６～７試合としますが、参加チーム数により変更する場合があります。）

８．表   彰 各クラスの１～２位、３位以下のチームは抽選会を行います。
　（但し参加チーム数により変更する場合があります。）

９．参加料 第１回　第４回、第５回　会員：３，０００円　　会員外４，０００円（チーム内で１名でも会員でない場合）
第２回、第３回　　会員：４，０００円　　会員外５，０００円(選手の体調面を考慮し冷房のため増額)
＊参加料は試合の当日、開会式までに本部席にてお支払いください。
　本部席の準備ができ次第、アナウンスさせていただきます。

１０．参加申込 別紙申込用紙に所定事項を記入の上、各記載日１７：００までに下記宛に申し込んでください。
第１回…５月３０日（木）、第２回…７月４日（木）、第３回…８月１日（木）
第４回…９月２６日（木）、第５回…１２月２６日（木）
＊受 　付：マツヤマ SSK アリーナ

　　　（高磯泰久 携帯：０９０－９９２２－７２４６）
　　　（鎌田尚人 携帯：０９０－７０３０－６６０２）

＊中学生の部は２０２４年５月３０日（木）１７：００までにメールにて申し込んでください。
＊受 　付：赤目中学校卓球部顧問　久保直哉先生
                メールアドレス kubo.akame@gmail.com

第１～５回名張リーグ卓球大会
実施要項

＊問合せ：名張市卓球協会事務局（森本洋史宅：０５９５－５１－４６８７ 携帯：０９０－３５５９－１２４９）
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名張市卓球協会

１．主   催 名張市卓球協会

２．実施日 ２０２４年８月２５日（日）　午前９時開会式

３．会   場 マツヤマ ＳＳＫ アリーナ
名張市夏見２８１２ TEL:０５９５－６３－５３３９

４．種   目 □一般団体1W2S（Aクラス・Bクラス・Cクラス・Ｄクラス）
□親睦団体3W（Aクラス・Bクラス・Cクラス・Ｄクラス）

５．参加資格 名張市卓球協会登録会員または名張市及び伊賀市在住・在勤・在学の者に限ります。

６．競技ルール ①現行の日本卓球協会ルール、名張市卓球協会ローカルルールを適用します。
②使用球は４０mmプラスチック公認球とします。
③ゼッケンは必ず着用してください。
④ユニフォームは、チーム単位でできるだけ同一のものを着用してください。
⑤継続した大会とするため、前回の大会から２名残れば同一チームと認めます。
　 初参加チームは、原則１番下のクラスから出場することとします。
⑥基本的には上位クラスの下位２チームは次の大会で下位のクラスへ降格し、下位クラスの
　 上位２チームは次の大会で上位のクラスに昇格することとします。
　 最終的には、昇格・降格とも参加申込状況をみて理事会で判断をします。
⑦一般団体、親睦団体ともに、チーム編成は、男子のみ、女子のみ、男女混合の
   いずれでも出場できます。
※継続した大会とするため、回数を重ねることで男女関係なく、実力の近いチームが
　各クラスのリーグに集まってくることを想定しています。

７．試合方法 ［一般団体］
①１チーム３～４名編成による１ダブルス２シングルスで行います。
　　順序：①ダブルス　②シングルス　③シングルス
　※（但し試合の進行状況によっては、シングルス２試合を先に行います。）
※同じ人がシングルスに２回出場することはできません。
　　（３人編成の場合、１人がダブルスと３番のシングルスに出場できます。）
※３人編成、４人編成のチームで、１人もしくは２人がやむを得ず、当日参加できなくなった
　場合は２人での参加も認めます。（但しその場合は２番シングルスを棄権としますが、同一チーム
　の他チームからの当日変更を認めます。）
※シングルス②③の順序は問いません（男子と女子が対戦することもあります）。
②６～７チームによるリーグ戦とします。
　　（原則リーグ戦は最大６試合としますが、参加チーム数により変更する場合があります。）
［親睦団体］
①１チーム３～６名編成による３ダブルスで行います。
※１人が２回出場することができます。何番のダブルスに出場してもＯＫです。
②７～８チームによるリーグ戦とします。
　　（原則リーグ戦は最大６～７試合としますが、参加チーム数により変更する場合があります。）

８．表   彰 各クラスの１～２位、３位以下のチームは抽選会を行います。
　（但し参加チーム数により変更する場合があります。）

９．参加料 第３回　　会員：４，０００円　　会員外５，０００円(選手の体調面を考慮し冷房のため増額)
＊参加料は試合の当日、開会式までに本部席にてお支払いください。
　本部席の準備ができ次第、アナウンスさせていただきます。

１０．参加申込 別紙申込用紙に所定事項を記入の上、８月１日（木）１７：００までに下記宛に申し込んでください。
＊受 　付：マツヤマ SSK アリーナ

　　　（高磯泰久 携帯：０９０－９９２２－７２４６）
　　　（鎌田尚人 携帯：０９０－７０３０－６６０２）

名張市民総合体育大会
（第３回名張リーグ団体の部）

実施要項

＊問合せ：名張市卓球協会事務局（森本洋史宅：０５９５－５１－４６８７ 携帯：０９０－３５５９－１２４９）
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名張市卓球協会

１．主   催 名張市卓球協会

２．実施日 ①２０２４年９月２３日（月祝）　午前９時開会式
②２０２５年２月２４日（月祝）　午前９時開会式

３．会   場 マツヤマ ＳＳＫ アリーナ
名張市夏見２８１２ TEL:０５９５－６３－５３３９

４．種   目 □混合ダブルス団体戦（６～８チーム総当たり戦）
参加者全員を男女数をほぼ均等に各チーム（６～８チーム）に本部にて厳正に振り分けます。
混合ダブルスのペアはチーム内で試合ごとに変わります（いろいろな方とペアになります）。
試合順（オーダー用紙）は、本部にて決定し各試合ごとにお渡しします。
チームの順位は、各混合ダブルスの得点の総合計で決まります。
（注）参加者の男女比率によっては、女子ダブルスを入れる場合があります。
所属チームや卓球の実力を考慮して出来る限り均等に振り分けます。
卓球の実力や所属ﾁｰﾑに関係なく、参加者の皆さんに楽しんでいただける
よう考えています。奮って皆さんのご参加をお願い申し上げます。
□ラージボールの部（シングルス）
□中学生男子シングルス（９／２３のみ）
□中学生女子シングルス（９／２３のみ）
＊各種目間で重複して出場はできません。

５．参加資格 名張市卓球協会登録会員または名張市及び伊賀市在住、在勤、在学の者に限ります。

６．競技ルール ①現行の日本卓球協会ルール、名張市卓球協会ローカルルールを適用します。
②使用球は４０mm（ラージボールは４４mm）プラスチック公認球とします。
③ゼッケンを必ず着用してください。
④混合ダブルスの試合は原則３ゲーム目まで行いますが、進行上変更することもあります。

７．試合方法 （１）混合ダブルス団体戦
　　各チーム１０～１２ペア　（参加者総数によって変わります）の混合ダブルス団体戦です。
（２）ラージボールの部
　　予選リーグ後、決勝リーグ戦を行います。
　（但し参加数により変更する場合があります。）

８．表   彰 （１）混合ダブルス団体戦
　　各チーム順位ごとに、参加者全員に賞品があります。
（２）ラージボールの部
　　決勝リーグ戦の１～２位
　（但し参加組数により変更する場合があります。）

９．参加料 １人：１，５００円（９／２３）、１人：１，０００円（２／２４）
※9/23は、冷房を入れるため参加費を増額します。
＊参加料は試合の当日、開会式までに本部席にてお支払いください。
　本部席の準備ができ次第、アナウンスさせていただきます。

１０．参加申込 別紙申込用紙に所定事項を記入の上、各記載日17：00までに下記宛に申し込んでください。
①２０２４年８月２９日（木）　　②２０２５年１月３０日（木）
＊受　 付：マツヤマ SSK アリーナ

　　　（高磯泰久 携帯：０９０－９９２２－７２４６）
　　　（鎌田尚人 携帯：０９０－７０３０－６６０２）

＊FAXでの申し込みは不可です。ご注意ください。
＊中学生の部は２０２４年８月２９日（木）１７：００までにメールにて申し込んでください。
＊受 　付：赤目中学校卓球部顧問　久保直哉先生
                メールアドレス kubo.akame@gmail.com

（ジュースのときは１０－１１で終了します）。

                     実施要項

親睦混合ﾀﾞﾌﾞﾙｽ団体卓球大会＆ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ卓球大会

＊問合せ：名張市卓球協会事務局（森本洋史宅：０５９５－５１－４６８７ 携帯：０９０－３５５９－１２４９）

－１０－



名張市卓球協会

１．主   催 名張市卓球協会

２．実施日 ２０２４年１１月１０日（日）　午前９時開会式

３．会   場 マツヤマ ＳＳＫ アリーナ
名張市夏見２８１２ TEL:０５９５－６３－５３３９

４．種   目 年齢別団体戦
□男子団体　①１部（２名合計１２０歳未満）、②２部（２名合計１２０歳以上）
□女子団体　①１部（２名合計１２０歳未満）、②２部（２名合計１２０歳以上）
□混合団体　①１部（２名合計１２０歳未満）、②２部（２名合計１２０歳以上）
※男女別と混合、いずれか１つのクラスにしかエントリーできません。

５．参加資格 オープン

６．競技ルール ①現行の日本卓球協会ルール、名張市卓球協会ローカルルールを適用します。
②使用球は４０mmプラスチック公認球とします。
③ゼッケンは必ず着用してください。
④予選リーグは１１点３ゲーム（２ゲーム先取）で行います。

　　（但し参加チーム数により変更する場合があります。）

７．試合方法 ①１チームの編成は２名とします。
②試合は１ダブルス・２シングルスで行います。
　（ダブルス・シングルス・シングルス）の順で行います。
　※（但し試合の進行状況によっては、シングルス２試合を先に行います。）
　混合団体については、ダブルスで負けたチームが次のシングルス（男or女）を選択できます。
③女女、男女の編成で男子団体の部への出場を認めます。
④女女の編成で混合団体の部への出場を認めます。
⑤予選リーグ後順位別決勝トーナメントを行います。
　　（但し参加チーム数により変更する場合があります。）
⑥決勝トーナメントは試合順序を入れ替える場合があります。

８．表   彰 順位別決勝トーナメントの１～３位
　　（但し参加チーム数により変更する場合があります。）

９．参加料 １チーム：２，０００円
＊参加料は試合の当日、開会式までに本部席にてお支払いください。
　本部席の準備ができ次第、アナウンスさせていただきます。

１０．参加申込 別紙申込用紙に所定事項を記入の上、必ず郵送にて下記まで申し込んでください。
＊〒５１８－０１１６　伊賀市上神戸４４８５－２５１
　 　　名張市卓球協会事務局　森本洋史宛 　TEL:０５９５－５１－４６８７

＊受付〆切は、２０２４年１０月１７日（木）必着です。

　　　　　　　　名張オープン卓球大会（団体戦）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　実施要項

＊FAXでの申し込みは不可です。ご注意ください。

※年齢は試合当日の年齢を基準とします。

   決勝トーナメントは１１点５ゲーム（３ゲーム先取）で行います。

※１２０歳以上のペアは１２０歳未満のクラスに出場することができます（逆は不可）。

－１１－



名張市卓球協会

１．主   催 名張市卓球協会

２．実施日 ２０２５年３月１６日（日）　午前９時開会式

３．会   場 マツヤマ ＳＳＫ アリーナ
名張市夏見２８１２ TEL:０５９５－６３－５３３９

４．種   目 □男子団体 （ダブルスの団体戦）
□女子団体 （ダブルスの団体戦）
□混合団体 （ダブルスの団体戦）
※男女別と混合、いずれか１つのクラスにしかエントリーできません。
□中学生男子シングルス （小学生含む）
□中学生女子シングルス （小学生含む）
(注)中学生は、男女別団体との重複出場は不可です。

５．参加資格 オープン
（注）中学生の部は名張市・青山の中学生・小学生及び協会登録の者に限ります。

６．競技ルール ①現行の日本卓球協会ルール、名張市卓球協会ローカルルールを適用します。
②使用球は４０mmプラスチック公認球とします。
③ゼッケンは必ず着用してください。

　（但し参加チーム数により変更する場合があります。）

７．試合方法 （１）男女別団体
　　①１チーム編成は、３名～５名とします。
　　②３組のダブルスを編成して試合を行います。
　　　 １名は２組（２回）のダブルスに出場できます。ペアの順序は自由です。
（２）混合団体
　　①１チーム編成は３名～６名（女性２名以上）とします。
　  ②３組の混合ダブルスを編成して試合を行います。
　　　 １名は２組（２回）のダブルスに出場できます。ペアの順序は自由です。
※男子団体、混合団体において、女性が男性の替わりに出場することを認めます。
（例）男２人・女１人、男１人・女２人、男１人女３人、女３～５人⇒男子団体への出場OK。
　　　男１人・女２人、男１人女３人、女３～６人⇒混合団体への出場OK。
※（１）（２）は予選リーグ後順位別決勝トーナメントを行います。
　　　　　　（但し参加チーム数により変更する場合があります。）
（3）中学生男女別シングルスはトーナメントのみです。

８．表  彰 各種目、順位別決勝トーナメントの１～３位
　（但し参加組数により変更する場合があります。）

９．参加料 全ての種目で１チーム：３，０００円
＊中学生男女別シングルス（小学生含む）は無料
＊参加料は試合の当日、開会式までに本部席にてお支払いください。
　本部席の準備ができ次第、アナウンスさせていただきます。

１０．参加申込 別紙申込用紙に所定事項を記入の上、必ず郵送にて下記まで申し込んでください。
＊〒５１８－０１１６　伊賀市上神戸４４８５－２５１
　 　　名張市卓球協会事務局　森本洋史宛 　TEL:０５９５－５１－４６８７
＊FAXでの申し込みは不可です。ご注意ください。
＊受付〆切は、２０２５年２月２０日（木）必着です。
＊中学生の部は２０２５年２月２０日（木）１７：００までにメールにて申し込んでください。
＊受 　付：赤目中学校卓球部顧問　久保直哉先生

kubo.akame@gmail.com

名張ダブルスチームオープン卓球大会
実施要項

④予選リーグは１１点３ゲーム（２ゲーム先取）で行います。
   決勝トーナメントは１１点５ゲーム（３ゲーム先取）で行います。

メールアドレス
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