
日本レクリエーション卓球連盟東京支部 

会長 富谷 桑治 

第 3回 都民スポレク 

東京都シニア卓球大会（年代別シングルス）オープン大会 

1 主 催 一般社団法人東京都レクリエーション協会・東京都 

2 主 幹 日本レクリエーション卓球連盟 東京支部 

3 日 時 令和 7年 11月 4日（火）9時 00分～17時 00分 

4 会 場 東京武道館  〒120-0005 足立区綾瀬 3-20-1 TEL 03-5697-2111 

    ※東京メトロ千代田線  綾瀬駅 徒歩 5分  ※JR常磐線 綾瀬駅 徒歩 5分 

5 対 象 全国オープン 

6 種目・内容 男女混成年代別シングルス戦（硬式） 

  4～5名による予選リーグ(3ゲームマッチ)後、順位別リーグ戦 

  （イ） フォーティ（40歳以上） 1986年（昭和 61年）4月 1日以前に生まれた者 

  （ロ） フィフティ（50歳以上） 1976年（昭和 51年）4月 1日以前に生まれた者 

  （ハ） ローシックスティ（60歳以上） 1966年（昭和 41年）4月 1日以前に生まれた者 

  （ニ） ハイシックスティ（65歳以上） 1961年（昭和 36年）4月 1日以前に生まれた者 

  （ホ） ローセブンティ（70歳以上） 1956年（昭和 31年）4月 1日以前に生まれた者 

  （ヘ） ハイセブンティ（75歳以上） 1951年（昭和 26年）4月 1日以前に生まれた者 

  （ト）  エイティ（80歳以上）  1946 年（昭和 21 年）4 月 1 日以前に生まれた者

 各年代とも 40名前後（先着順）240名になり次第受付終了 

  ※ 女子選手は 10歳プラス上のクラスになります 

  ※ 各種目への参加は一人 1種目とする 

  ※ ゼッケンは必ず着用して下さい 

7 表 彰 各年代上位者 

8 参 加 費 参加費 1名 1,400円（傷害保険を含む） 当日会場でお支払い下さい 

9 ル ー ル 日本卓球ルール 

10 使 用 球 40mmプラスチックボール 

11 申込方法 令和 7年 10月 14日（火）必着  

  ① 別紙申込用紙に記入の上郵送して下さい 

  ※ （申込先）〒300-1331 茨城県稲敷郡河内町生板 4336-10 

     日本レクリエーション卓球連盟東京支部事務局 河本 雅史宛 

     TEL  090-1424-2525 FAX 0297-84-4511 ※FAX申込可 

  ② SMS（090-1424-2525）に必要事項記入の上、申し込み 

  ③ メールに必要事項を記入の上、申し込み 

     メールアドレス b_baobao56jp@yahoo.co.jp （河本 雅史） 

12 そ の 他 ※ 大会中に生じた事故については一切の責任を負いかねます 

     なお、傷害保険については大会主催者が一括して加入します 



第3回　都民スポレク

東京都シニア卓球大会（年代別シングルス）オープン大会

申込書

令和7年　　月　　日（　　）

チーム名 代表者名

〒 TEL・FAX

住所

参加費

参加人数 人　　× 1,400円 ＝ 合計　　　　　　　　　　　円

［お願い］
・氏名はフルネームで記入のこと（楷書でお願いします）
・性別は必ず○印をお願いします
・同年代の場合は強い順にご記入下さい
・女性は生年月日をご記入の上、10歳プラス上のクラスになります

種目 氏名 性別 生年月日 年齢 チーム名 段位 直近の最高成績

例 ハ 卓球　一郎 男 ・ 女 昭和36年2月19日 64
バオバオ

ピンポンクラブ
3

茨城県
県民大会5位

1 男 ・ 女

2 男 ・ 女

3 男 ・ 女

4 男 ・ 女

5 男 ・ 女

6 男 ・ 女


