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【開催日時】 令和８年３月１５日(日) ９時半開場 

【 会  場 】 南河内体育センター（栃木県下野市仁良川１１４１） 

【リーグ戦】 午前Ｗ：男女混成ダブルス、午後Ｓ：男女混成シングルス 

       （Ｗは、男子Ｗでも女子Ｗでも男女混合Ｗでも可） 

【使 用 球】 ＪＴＴＡ公認プラスチック球４４ｍｍ 

【参 加 費】 ダブルス１組２０００円、シングルス１人１０００円 

【支払方法】 現金（大会当日朝、会場受付にてお支払いください） 

【競技規則】 ３ゲームスマッチ（ＪＴＴＡ競技大会ルールに準拠） 

【ラ バ ー】 表ソフトラバー（粒高ラバーを除く）を使用すること 

【 服  装 】 ユニフォームおよびゼッケンはＪＴＴＡ公認のものではなくとも可 

【お願い①】 各リーグの優勝者はリーグ表を受付に提出してください（そのまま表彰式） 

【お願い②】 競技中の撮影や怪我等に関しましては自己責任でお願いいたします 

【 広 報 】 広報用にスタッフが撮影して巡ります（ＮＧの方はご申告ください） 

【Ｓ Ｎ Ｓ】 Ｌリーグ公式Ｘも発信しますが、皆様も #Ｌリーグ で投稿をお願いします！ 

【クーポン】 100 円割引券提出、新日本栃木登録者でＷＳ両方出場者は 500 円引（併用不可） 

【 運 営 】 Ｌリーグ事務局、トチノキ卓球委員会、新日本スポーツ連盟栃木卓球協議会、 

       Ｌａｒｇｅｓ（ラージーズ）、サプリメントブランド ten（大会運営代行事業者） 

【 特  長 】 各リーグの強さを明示せず、リーグ数ぶんのＬリーグ王者が誕生します 

① 申込時に競技力を自己申告 

② 同じ競技力の選手同士で対戦できるように事務局側で各リーグに采配 

③ どのリーグが最上級リーグか明かさない（Ｌ１リーグが最上級とは限らない） 

④ どのリーグで優勝しても「Ｌリーグ王者」の称号を得られる！ 

⑤ 全試合終了後は空き台を申込試合台として開放（申込は各自） 

出場者に限らず「Ｌリーガー」の名称は全国どこでも誰でも使ってＯＫ！ 

今日からキミもＬリーガー！ 

   
【申込方法】 Ｇｏｏｇｌｅフォーム（スマートフォンで完結します！） 

一次締切 令和８年３月１日（日）必着 https://forms.gle/tc1mfaFE5RiTz8256 

① スマホカメラでバーコード読み取り 

② 申込内容を記帳（送信をお忘れなく！） 

③ 送信完了で自動返信メールが届く 

（迷惑メールに振り分けられてしまう場合あり） 

【公式ＨＰ】 https://lleague.official.ec 

【公 式 Ｘ】 ラージボール卓球のＬリーグ（＠LLEAGUE_PR） 

【問 合 せ】 Ｌリーグ事務局 info.lleague＠gmail.com 
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