
【 】 8月19日（水）11:00～14：45 

【 】 立場地区センター（地下鉄立場駅より徒歩5分）　

女子W,男子W,MWの混成

ダブルス大会
（５セットマッチ３点先取）

 40歳以上の方

 先着12ペア

   

susumuiwasaki@blue.plala.or.jp (ゆる卓・岩崎090-2435-4933）

健活しましょう！

男女混成ダブルス大会
ゆる卓杯ゲームトレーニング


